SONNENGUT FITNESS- &
GESUNDHEITSPROGRAMM

PERSONALTRAINING/GERATEEINWEISUNG

Ein ganz individuell auf ihre Wiinsche und Ziele zugeschnittenes

Training und Erstellung eines Trainingsplans mit unseren Sport-

therapeuten.

Beispiele:

¢ Training an den Gerdten

e Training mit verschiedensten Kleingerdten (Theraband, Pezzi-
ball, Swingstick, Sling Trainer, Trampolin, Wackelkissen uvm.)

® Gleichgewichtstraining

e Training fiir spezifische Korperbereiche (Arme, Schulter, Hiifte,
Knie, Riicken ...)

® Home-Trainingsplan

30 min 35 Euro




